Ookzotoeaan Nick Schilder:

Een mix van muziek en

vakantie? persoonlijke anekdotes’




Stijlvolle
buitenkeukens

In de zon, in de schaduw, in de vrije lucht of
onder de overkapping: met de verrijdbare
buitenkeuken van Noron kan je iedere dag
opnieuw kiezen. Geniet samen van een hapje

en een drankje rondom het meubel. Ons meubel
staat voor vrijheid. Je kunt koken waar jij maar
wilt. Zo zijn onze buitenkeukens het hart van de
tuin: een plek om de dag te eindigen, te koken,
te genieten en het leven te vieren.

ocee

N O RO N info@noron-buitenkeukens.nl
024 -744 0009

www.noron-buitenkeukens.nl

Scan de QR-code
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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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FONGERS"

Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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Het is zomer! Tijd om ijsjes te eten, bij te kleuren in de zon, veel
naar buiten te gaan en — voor heel veel mensen — ook om
eindelijk weer op vakantie te gaan. Dit laatste mag voor de een
dan misschien een luxe zijn, er zijn ook genoeg mensen voor wie
een vakantie hard nodig is. Even helemaal niets doen en moeten
om er vervolgens weer tegenaan te kunnen. Verderop in deze
nieuwste editie van Bruist lees je hier meer over.

Bruisende lezer,

Wie deze zomer hoogstwaarschijnlijk geen tijd heeft om
uitgebreid op vakantie te gaan is Nick Schilder. Die heeft al zijn
tijd en energie immers nodig voor zijn nieuwe solocarriere, zoals
je kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.
Een nieuwe weg die hij gaat bewandelen, maar eentje waar hij
ongetwijfeld ook heel succesvol in zal zijn.

We wensen Nick in ieder geval veel succes met alles deze zomer.
En natuurlijk wensen wij dat ook al onze bruisende ondernemers
toe. Ben je ook deze maand weer benieuwd naar hun
inspirerende verhalen? Blader dan vooral snel verder!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

ey

SEMES Adverteren?
[=]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en
‘s-Hertogenbosch Bruist.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.

RUST IS GOED...
HOE JE HET OOK DOET!

Ook zo

BRUIST/LIFESTYLE

toe aan

vakantie?

Kom je 's ochtends moeilijk uit bed en leef je van weekend naar weekend?
En kun je je het moment waarop je honderd procent ontspannen was niet
meer herinneren? Dan is het hoog tijd voor een welverdiende vakantie.
Even helemaal niets doen en moeten.

Het is niet gek dat je na een jaar hard werken even
helemaal op bent. Het is wel belangrijk om daar iets
aan te doen. Neem op tijd rust en zorg goed voor
jezelf. Zowel privé als op je werk is het belangrijk om
je grenzen aan te geven. Het is niet erg om af en

toe te zeggen dat je iets niet aankunt. We blijven per
slot van rekening ook maar mensen. Je zult zien dat
je na een paar dagen rust al een ander mens bent,
mits je dat ontspannen gevoel natuurlijk toelaat.

Ga dingen doen waar je normaal geen tijd voor
hebt, trek erop uit, boek die reis waar je al jaren

van droomt, maar veel belangrijker: besteed je vrije
dagen op je eigen manier.

HEB JE VAAK LAST VAN HOOFDPIJN, een
vastzittende nek of maag- en darmklachten en ben
je chagrijnig en emotioneel uitgeput? Dan is het
hoog tijd om even pas op de plaats te maken. Als de
situatie op je werk onhoudbaar is, kan een vakantie

nieuwe inzichten brengen. Niets moet, alles mag.
Pas als jij van een stresskip verandert in iemand
die zich kiplekker voelt, kunnen problemen worden
opgelost. Zo zal een gesprek met je leidinggevende
na een paar dagen vrij waarschijnlijk een stuk
soepeler verlopen en weet jij ook je emoties beter in
bedwang te houden.

HOE DOE JE DAT NU EIGENLUJK,
ONTSTRESSEN? ledereen doet dit op zijn of haar
eigen manier. De één komt bijvoorbeeld helemaal
tot rust van een weekje in de zon op het strand,
de ander gaat drie keer per week sporten en ligt 's
avonds het liefst met een goed boek op de bank
en weer een ander is na een dagje badderen in
een wellnesscentrum weer helemaal de oude.
Kortom: de manier waarop we ontstressen is zeer
persoonlijk. Feit blijft wel dat rust iedereen goed
doet. Hoe je die rust invult, is aan jou.

Wil jij tips om te ontspannen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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De stoere
kinderfiets

We vinden het heel belangrijk dat we

mensen van jong tot oud kunnen helpen. De
kinderfietsen zijn heel belangrijk. We beginnen
al rond de 2,5 jaar met leren fietsen. Dat moet
ook veilig gaan en we vinden het ook leuk als
het een mooi model is. Voor jongens en meisjes
hebben we Loekie, Popal en Sparta young in de
winkel. Het assortiment biedt voor ieder wat wils.
Loopfietsen en stepjes zijn ook te bezichtigen.

Als ouder is de veiligheid van jouw kind het
belangrijkste.

Vooral als ze samen met hun vriendjes en
vriendinnetjes de wereld verkennen op twee
wielen. Onze kinderfietsen zijn niet alleen trendy,
maar ook veilig en stevig. Zo zijn de kinderfietsen
voorzien van alle benodigde specificaties, zoals
een zichtbare fietslamp en reflectors om altijd
goed te zien én gezien te worden onderweg.

De FietsenWinkel Zijtaart

Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel)
0413-352203 | info@defietsenwinkelzijtaart.nl
www.defietsenwinkelzijtaart.nl

Kom langs en maak
EEN PROEFRIT!
We hebben vast

.. €en fiets voor joy,

Peter en
Mirjan van.Gorkum

Onze fietsenwinkel is al 30
jaar een begrip in‘Zijtaarten
omgeving.en.daar zijn we
trots op. Bij ons staat service
hoog in het vaandel en dat
merk je aan alles. Wij zijn niet
voor niets al drie jaar op'rij
‘fietsenwinkel van het jaar’
geworden.

Ga voor meer info
naar de website

E-BIKES

'-.'.
STADS- & TOURFIETSEN

KINDERFIETSEN

GEBRUIKTE FIETSEN

VERHUURFIETSEN

REPARATIE




Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot _ g
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is ) e A {BRUISENDE/ZAKEN
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen : h
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnz
Mel P@%@@

I8

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans  behandeling worden gezet.” Deze eerste stap is in veel

van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist gevallen een behandeling door één van de pijnspecialisten.
bij Melius Klinieken. Meteen daarna start de fysiotherapeut en worden de

paramedische behandelmogelijkheden besproken. “Deze
Allesomvattende zorg combinatie is uniek en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers,
Melius Klinieken richt zich op de behandeling van manueel therapeut bij Melius Pijnzorg.

patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten,
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en  Persoonlijke benadering
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw  Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt

en zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze - Y — G EEN WAC ‘IJ‘DEN 1
en de behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij B : ; | | gy EN B ET'EF?E'_ KW AT._ t'ﬂzl-l-

aanwezig en worden alle patiénten gezamenlijk elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van 1 : f - £ P \7 AN -Z d? G

besproken. zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!” b - h_ J

Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken

Geen tijdverlies wordt vergoed door de zorgverzekering.

Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen, ’ Voo, meer inflr E E
krijgen ze eerst een gesprek met één van onze - M eIi us scan de P 0’4%..7 .
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een
medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse )

van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut
of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend
onderzoek wordt een behandelplan op maat opgesteld. Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77
Vaak kan aansluitend al de eerste stap van de Nijverheidssingel 91, 4811 ZV Breda | 076 - 204 32 32

Klinieken

admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl
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Maak kans op Hawaiian
Tropic Sunless Tan Foam

Dit zelfbruiner schuim is ontworpen
voor je innerlijke en uiterlijke
schoonheid. De schuim verzorgt je
huid tijdens het bruinen, dankzij de
ultralichte hydraterende formule. De

Begin je dag met de nieuwe
krokante muesli van Kellogg's, met
de heerlijke smaak van drie rode
vruchten en een basis van volkoren
granen. Perfect voor een vol gevoel
en een actieve dag, met
toegevoegde ovengebakken

4 |
Bij Hallmark kies je gemakkelijk uit een grote o in rf/'

collectie kaarten en verstuur je
ze snel via de site. De nieuwe
collectie van illustrator Anna
Wijnands brengt instant een
'joie de vivre - gevoel' over op de
ontvanger, geinspireerd op de

SHOPPING/NEWS

Trakteer jezelf deze zomer op pure
verwennerij met de Hawaiian Tropic
Exotic Coconut Aftersun Body Butter.
Deze exotische, romige traktatie is

L
e

stad Parijs met 12 ontwerpen speciaal ontworpen om je huid te

haverclusters voor een knapperige

tropische geur \_/an dit proefd|eryr|]e crunch. www.kelloggs.nl van Parisiennes op mooie ? verwennen na een dag in de zon.
product neemt je mee op een reis boulevards of in gezellige @ Geniet van twaalf uur lang
naar de Hawaiaanse manier van

bistro's. www.hallmark.nl intensieve hydratatie, waardoor je

huid niet alleen zijdezacht aanvoelt,

Zet jezelf in het S

leven voor een betere wereld en een
betere versie van jezelf.

www.hawaiiantropic.eu TAG #TANFOAM

LEZERSACTIES

* Like de
Facebookpagina van
Maak kans op een Nederland Bruist en
‘ Peach Blossom van het magazine
Ook deze maand hebben we Smoothing Body Wash uit jouw regio. Tag
weer enkele Bruist Deals De Hydro 5 is het perfecte scheermes voor _ ; ] ] la g je vrienden in dit
samengesteld voor onze nauwkeurig scheren en huidverzorging. That'so is ongeévenaard als het om de self Tt Dompel je onder in een zomerse -2 bericht, zodat zij ook

tan producten gaat, maar ook op het gehied geur met deze body wash op basis , op de hoogte zijn van

lezers. Neem een kijkje op Met vijf mesjes, een innovatief

www.nederlandbruist.nl/ gel-reservoir en de handige Flip van zonbesche.rming kun je niet om het merk _{g{% j an perzikblyolesem. Deze body 2 deze leuke actie!
lezersacties en profiteer trimmer heb je alle benodigde heen. De Dry 0|IlSun Sprays bevaﬁep ]L':mhf . wash Y?n 0 r|ght beva’_[ _ o .
van mooie kortingen bij onze functionaliteiten tot je allemaal 3 SFP in één flacon. Spray je één ? WL T} ingrediénten die de huid intens Of stuur je gegevens
bruisende ondernemers. beschiking. et ze-tesenvoir keer dan ben je met factor 20 beschermd. % oNE & verzorgen en hydrateren. = A UI-"-V- de T:\_G bij de
] ' ; T A sactie naar
verrijkt met aloé vera en vitamine Spray je kort daama weer dan met factor 30 Sfceee ' ezersactie n
i t cetera. Er is ook die t P22 www oright.ca TAG #BODYWASH prijsvraag@
E, creert een beschermend laagje et cetera. Eris ook een sun spray dietevens  (iggd .oright. e
anti-insecten is en een spray voor mensen -

op je huid en hydrateert tijdens het Bt taes
BeRE E L F— met tatoeages, zodat deze niet verkleuren

door de zon. www.thatso.nl

scheren voor een gladde huid.
www.wilkinsonsword.com

NI3SUC



GRAFDOEKEN f 2o

en klein beetje verlichting in moeilijke tijden

Misschien is dit de eerste keer dat u leest over ‘grafdoeken’.
Voor Patrick Lieberwirth van LEBIE tuin- en grafonderhoud zijn
zij echter dagelijkse kost. Wat is een grafdoek precies? Patrick
legt uit: “Wanneer iemand ter aarde besteld wordt, dan is het
graf de eerste periode na de uitvaart vaak ‘kaal’. Er zit immers
een levertiid op grafplaten en grafzerken. Het graf van een
dierbare bezoeken is toch al een erg emotionele aangelegenheid,
als het graf er dan de eerste periode kaal bij ligt, dan is dat erg
onaangenaam. LEBIE maakt echter grafdoeken die over het graf
gespannen worden.

—

Jan Hollanderstraat 18, Eindhoven | +31 6 145 044 83 | info@Ilebie.nl | www.lebie.nl
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de tuin

Is je tuin klaar
voor de zomer?
Ongeacht welk
weer het wordt?

Zeker na een natte lente
kijken we uit naar de
zomer. Maar de zomer
kan zowel heet en droog
zijn als in de regen vallen.
Ik geef je een aantal

tips om je tuin op alle
weersomstandigheden
voor te bereiden.

HETE ZOMER

Om je tuin te wapenen tegen hitte
moet het water vast kunnen houden.
Dat kan het beste door veel groen te
planten. Zorg daarbij dat de zon niet
op de kale aarde schijnt. Door deze
met planten te bedekken droogt het
minder snel uit. Bestraat maximaal
een derde van je tuin. Tegels houden
de warmte vast, terwijl gras voor
verkoeling zorgt. En plant een boom
of maak een pergola. Die geven
schaduw en je hebt meer groen in
je tuin.

NATTE ZOMER

Als het tegenvalt is de zomer net zo
nat als de lente. Om te voorkomen
dat de planten in je tuin verzuipen,
is het belangrijk dat regenwater
goed weg kan. Door een ‘wadi’ te
maken, oftewel een stuk in de tuin
te verlagen, wordt het water daar
naartoe getrokken.

Anabel Amorin

Ecologische
Tuinontwerpen
info@anabelamorin.nl
www.anabelamorin.nl
06 19073027

COLUMN/ANABEL AMORIN

Hier kan je planten plaatsen die juist
genieten van een vochtige plek. Een
wadi geeft het water daarna weer
langzaam af aan de grond.

Door water van je schuurdak of
overkapping naar de wadi te leiden,
wordt daarnaast het riool minder
belast. Je kan ook je dak beplanten
met sedum. Hiermee houd je niet
alleen water vast, maar zorg je ook
voor biodiversiteit.

In regentonnen kan je water opvangen.
Deze kan je tijdens drogere periodes
gebruiken om de tuinplanten te
besproeien.

WIL JE HULP?

Kan je wel hulp gebruiken bij het
ontwerp of de beplanting van je tuin?
Ik help je met creatieve ideeén en laat
de keus voor de realisatie aan jou over.
Neem contact met me op, dan maken
we samen je droomtuin waar.
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Makelaardij

Wij werken met een
vastgoedstylist waardoor
je woning sneller, maar
ook boven de vraagprijs
verkocht kan worden.

Bel nu voor
een vrijblijvende
afspraak!

06 51 68 72 68

ﬂut V//ur, Aevbssch

Ook sneller jouw
huis verkopen?

Maak gebruik van onze vastgoedstylist!

Professionele foto's | Video | Inmeten | Plattegronden | Fund
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Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar jouw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf. Maak nu een afspraak, bekijk
voorafgaand onze website of bel nu: 0499 745 083.

Onze
behandelingen
Pigment
Overbeharing
Acne

Oedeem

Huidadvies
info@huidtherapieboxtelbest.nl Couperose/
Afspraken kunnen ook via onze vaatproblemen

website worden gemaakt:

Nazorg kanker
www.huidtherapieboxtelbest.nl 8

Huidverbeterende
behandelingen
Lasertherapie

Huidtherapie

Peelingtherapie

De zon schijnt, wat nu?

De zon heeft een positieve invloed op ons lichaam

en humeur. De huid kan echter niet onbeperkt
blootgesteld worden aan de zon. Verkeerd zongedrag
kan schadelijk zijn voor jouw huid en is onder andere
de oorzaak van huidveroudering en huidkanker.

Een juiste zonbescherming met een uv-A en uv-B is belangrijk bij blootstelling aan
de zon. Er kan in jouw huid zonschade ontstaan door deze bloot te stellen aan de
zon, ook als je je goed insmeert. De zon kan het DNA in de cellen veranderen,
waardoor de zonschade chronisch wordt. Deze vorm van zonschade kan niet meer
terug worden gedraaid. Zonlicht bestaat voornamelijk uit uv-A straling. Deze straling
is onder andere verantwoordelijk voor huidveroudering en dringt het diepst door in
de huid. De straling tast de veerkracht en soepelheid van de huid aan, waardoor
diepere rimpels kunnen ontstaan. Ook kan het een vlekkerige huid veroorzaken.

Het beste is natuurlijk om zonschade te voorkomen. Wij hebben daarom de drie

belangrijkste tips voor je op een rijtje gezet:

1. Start een half uur voordat jouw huid aan de zon blootgesteld wordt met het
aanbrengen van zonbescherming.

. Zuinig smeren zorgt voor een veel lagere beschermingsfactor dan op de
verpakking vermeld staat. Om de bescherming te krijgen die op de verpakking
staat, moet het product vrij royaal aan worden gebracht.

. Het is belangrijk om je regelmatig in te smeren. De filter in de zonbescherming is
na twee uur uitgewerkt. Smeer je daarom minimaal om de twee uur in. Ook door
het zwemmen en transpireren kan de zonbescherming zijn werking verliezen.

Wil je meer informatie over het beschermen van jouw huid?
We vertellen het je graag in een van onze vestigingen.

o . &l
www.huidtherapieboxtelbest.nl mE&#E
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kun
door UW ZOTgverz

v.l.n.r. Annette van Duijnen,
Doortje Dekkers - Putmans,
Romy Vermeulen, Carmen
Gelissen, Tessa Smulders,
Meggie van den Broek.

nen worden vergoed
ekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 CD Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 (L Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)



MET DE PVC-VLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN

IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

Wij leggen als specialist in PVC-vloeren een fantastische vioer
bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij
jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de

verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.
22

PARKET 14
Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven

06-29503533
info@jpmparket.nl

Houten vloeren

e verouderde vloeren
® lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

Laminaat / PVC vloeren

Onderhoud en renovatie

® Bona Deep Clean Solution
e traprenovatie

e lakken en schuren

Jean-Pierse
van &/Moou&zk

AGJE UIT
HET MOMENT

77200 i TOEEETN 5 e

Het Moment is daar: een nieuw
hiphopfestival in de Spoorzone, het
meest rauwe stukje Tilburg. Op
zaterdag 29 juli 2023 brengen ze
hier het beste wat Nederlandse
hiphop te bieden heeft. Drie podia
verrijzen in de Spoorzone: twee
gevuld met live-acts en op het
laatste podium de tofste dj-sets.

De vier headliners zijn Kevin, Mula
B, Sticks en Hef! Maar daarnaast
komen ook Ares en ADF Samski
naar de Spoorzone en zoeken ze
de breedte op met optredens van
r&b-diamanten kans en Quessswho
en ook new gen-helden als DIKKE,
Siggy & D1ns, NESS & Guan, Q'n
en Brunzyn. Kijk voor meer info op
www.hetmomenttilburg.nl.

FILMPJE KIUKEN

MISSION: IMPOSSIBLE
DEAD RECKONING PART ONE

Ethan Hunt en zijn IMF-team moeten een
nieuw wapen opsporen dat de hele mensheid
bedreigt, voordat het in verkeerde handen
valt. Er volgt een race rond de wereld, waarbij
controle over de toekomst en het lot van de
wereld op het spel staan en Ethan wordt
geconfronteerd met duistere krachten uit zijn
verleden. In zijn krachtmeting met een
mysterieuze vijand moet hij noodgedwongen
de gedachte overwegen dat niets belangrijker
is dan zijn missie, zelfs niet het leven van
degenen die hem het meest dierbaar zijn.
Vanaf 13 juli te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN NIEUW BLOED

Barbara is oneervol ontslagen als rechercheur
en woont tijdelijk in het tiny house van een
vriendin. Als haar teckel plotseling overlijdt,
besluit ze om dan maar kattenoppas te

worden. Om te beginnen mag ze drie weken

ieuw bloed

oppassen in een seniorencomplex.
Aanvankelijk lijken het saaie weken te
worden, maar dat verandert als de ene na de
andere bewoner overlijdt. De politie gaat in
alle gevallen uit van een natuurlijke dood.
Intussen slinkt de wachtlijst voor een
appartement in het complex en komt er
nieuw bloed binnen: jonger, energieker en
vermogender. Barbara vertrouwt het niet en
gaat op onderzoek uit. NIEUW BLOED van
Jet van Vuuren is vanaf 10 juli verkrijgbaar.
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i / Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
. i diverse mogelijkheden voor
E inloopkasten ook een groot
1 aanbod aan kledingkasten.
» Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
ﬂ | geschikte kast voor jouw
- e kamer hebben. Of het nu
™ gaat om een grote kast met
L schuifdeuren of om een meer
. traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.

4 Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.

if ’
4
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Wilhelminaplein 18, Best
0499-391066
www.foudrainebybeau.nl

Een bril moet bij jou en
datgene wat je wilt uitstralen
passen. Behalve een verschil

in merk, formaat, kleur of

materiaal vind je bij ons

ook monturen in diverse
prijsklassen. Voor elk wat wils.

Wij zorgen er samen voor dat we
de juiste bril voor jou hebben.

Wij gaan graag samen
met jou op zoek naar
DE perfecte bril!

@/5 e

Weet je dat niet zeker?
Kom bij ons langs, want wij hebben zeker een bril die absoluut bij JOU past!

We gaan tot het uiterste om jouw ogen optimaal te ondersteunen.
Daarnaast bieden wij topservice, met uitstekende garanties.

Meer info?
Scan de
QR-code

Zienm op z'n Best

26

COLUMN/WENDY

Ga goed voorbereid op vakantie

-

ZWEMDOPJES

Laat zwemdopjes op maat maken bij Hoorspecialist Oirschot.
Als kinderen last hebben van hun oren bij het zwemmen,
watersport of douchen, zijn ze vaak gevoelig voor
oorontstekingen of oorpijn. Dan doe je er goed aan om

je oren te beschermen met speciale oordoppen voor bij

het zwemmen.

Wat doen zwemdoppen?

e \Joorkomt water en chloor in het oor, het sluit je oor af

® Beschermt tegen ongewenste bacterién

® Beschermt tegen harde geluiden, zoals gegil en wind of een druk
zwembadrumoer

e Perfecte pasvorm, geen druk in en op het oor en de
gehoorgang blijft droog +

o Steekt niet uit het oor.

¢ |n allerlei kleuren verkrijgbaar

De lak heeft een droogtijd van 24 uur ,' - §
dus maak op tijd een afspraak! -&,

Tot horens!

De Loop 67, Oirschot | 06 21807507 | info@hoorspecialistoirschot.nl | www.hoorspecialistoirschot.nl
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THEATER.NL

Nick Schilder:

‘Eerste soloshow wordt een mooie mix van
muzlek en persoonlijke anekdotes’

Fotograaf: Rahi Rezvani

Nick Schilder (39) staat in oktober voor het eerst in zijn muziekcarriére solo op het
podium van de Nederlandse theaters. Tijdens de Singer Songwriter Show speelt hij
zowel eigen werk als nummers van zijn grote voorbeelden. “Al sinds mijn achtste
speel ik gitaar en ben ik fan van grote singer-songwriters als James Taylor, Don
McLean en Neil Diamond.”

Naast werk van deze wereldsterren, komt ook
zijn eigen muziek ruimschoots aan bod. Zoals
zijn eerste solosingle Shatterproof, die hij eind
mei via zijn socials aankondigde. “Waar de
andere liedjes over gaan en hoeveel het er zijn,
kan ik nu nog niet verklappen. Maar de show
wordt een mooie mix van muziek en persoonlijke
anekdotes.”

ROEPING De route om als soloartiest langs de
Nederlandse theaters te gaan heeft best wat
obstakels gekend. “Toen Simon me vorig jaar
vertelde te willen stoppen met Nick & Simon deed
dat me uiteraard veel, want aan elk liedje zijn
herinneringen verbonden. |k kwam ook in een

leegte terecht. Maar gelukkig ben ik iemand die
meerdere dingen doet en veel interesses heeft.” Zo
luistert hij graag naar podcasts. Op een dag hoorde hij
een bekende mental coach die hem inspireerde. “Hij
zei: ‘Maak je hoofd leeg. Ik stel je een vraag, maar je
moet direct antwoorden. Wat is je roeping? Nou, dat is
toch wel muziek maken, zei ik tegen mezelf. Zo ben ik
gaan brainstormen en kwam ik onder andere op het
idee om solo de theaters langs te gaan.”

TERUGKIJKEN Hoewel Nick en Simon beiden na
zeventien jaar een andere weg gaan bewandelen, zien
ze elkaar nog regelmatig. “Het contact blijft, maar het
zal anders worden. Ik kijk terug op fantastisch mooie
jaren samen.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



CLOAK Sky
Design: Hans Daalder

EERLIJK & PERSOONLIJK

CLOAK Stone
Design: Hans Daalder

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815

De combinatie Havee en Hans Daalder
heeft een opmerkelijke serie hoogwaardige
zitmeubelen opgeleverd. Mooie, pure
ontwerpen, volledig gericht op stijlvolle
eenvoud en comfort.

CLOAK _

Uw woonstijl, uw droomstijl

Cloak is een opmerkelijke serie banken, strak vormgegeven
en perfect uitgevoerd. Kenmerkend voor de ontwerpen is het
woord puur. Puur in comfort, puur in eenvoud, puur in
kwaliteit, volledig gericht op stijlvolle eenvoud en comfort.

De meubelen ogen ingetogen en blijken in de praktijk
opmerkelijk rustgevend, zowel visueel als ook in het feitelijke
gebruik. De Cloak meubelen zien er volkomen logisch uit,
alsof ze er altijd al geweest zijn en toch zien ze er ook
volstrekt eigentijds uit. Ze stralen een tijdloos enthousiasme
uit. Wie gaat vergelijken en naar technische details kijkt, komt
onvermijdelijk tot de conclusie dat de kwaliteit optimaal is.

De meubelen kunnen naar wens worden bekleed. Het zijn
typische kenmerken van Havee meubelen, ze vormen de
basis van het succes van dit familiebedrijf.

CLOAK Sky -
Design: Hans Daalder -

K

Koos Kluytmans
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden
T ] T 2 En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
B ccn goede reden om hier vaker terug te

l' L '.|'1 keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over

B drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
I |-I 1 l l! n bovendien toch aan als een kleinschalig
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt dle!,_,._.

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Denk ook aan
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




HET HOTEL™™

e ot WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' | Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

[E%5E  SCAN DE QR-CODE

En laat jouw
vakantie beginnen!

E. %
| -

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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8 S5-daags verblijfin
Vakantiehotel Der Brabander

e .- .I ‘ b € 698)-

dbmpl fvdwbg E

ubrpsdwkimh |

- ihmamdehnhvwv 7:

RJ r)‘\c]H tgorbolotza [&

sgdtdalweuk [B

-"-’-’l" \d’ lmjeednbria =
Op zoek naar een fijne vakantiebezigheid? Laat asdmiledbyn
. ) ) . T ntoebfsieut
Bruist magazine niet ontbreken in je koffer! Dit dirnzfslrri
magazine is niet alleen ontspannend om te lezen znytvvgngge
tijdens de reis, maar biedt ook uitdagende puzzels gghzugpsylh

voor op het strand. Vul de oplossingen in op onze
website en maak kans op leuke prijzen.

Brabander appartement
winterberg hotel
wellness Duitsland

familie

de oplossing

Vind je dit een leuke puzzelpagina?
Laat het ons weten op klantenvertellen.nl

vakantie

.
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Een authentiek Indonesisch winkeltje in

Best met kruiden en lekker eten.
Ook voor accessoires en Qosterse beelden.

Benieuwd? Kom langs of bezoek de website!

Koningin Julianaweg 35, Best
+31 6 83011497
www.tokotemu.nl

FTOKO TEMU%

Maak kans op een:

2 complete maaltijden
(bami/nasi - 2 vlees naar keuze - 2 groenten naar keuze - en een ei)

+ 2 snacks

(Lemper - martabak telor -
risolles - pastei - bapao)

twv. € 40,-

Koningin Julianaweg 35, Best +31 6 83011497
www.tokotemu.nl
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maaltijden snacks Ee
genieten best E
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Wkans op een:
CRP O ei

t.wv. !' j"'

Bestaande uit 18
aquarelpotloden / woody's;
merk stabilo + leren
sleutelhanger van Atelier
Gabriele

Bestseweg 57, Oirschot | 06-50974341 |
info@ateliergabriele.nl | www.ateliergabriele.nl

tekenen creatief

ywagjbxvzvs
avostcihTtec
cvsreukslrh
lrtnkrudbdi
liuvresvvedill
djvlinuhntetfed 5
hhdcesnogpe :B;
techniekpir g og
xixxlykhsne §§
rdvgphczpgn ‘;%
(5]
vhkjdoiuxvld aBH
252
&
5
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Het overgebleven woord is de oplossi

schilderen verdieping
workshop cursus
techniek vrijheid

39

Maak kans op een:

t.w.

De cadeaubon is in te zetten voor:

- een baby verwenmoment

met je (klein)kind
- speciale retraitedag
met je (klein)kind

- ontspannende massage

gL 2

-

06-23328170
service@kindermassagebest.nl

www.kindermassagebest.nl

o

cursussenavw
pubabylhlwn
ozzrlichaamk
haveejznemi
rgqgyptglddan
meux1lvrceksd
yvyehuzkalzrse
xeqglljsioar
tehdkmfntge
wnnogerag=zen
jirogtwpmcecrcr
baby ontspannen
kinderen behandeling
retraite cursussen
massage lichaam

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Het

overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 augustus
de oplossing in op onze site: www.best-oirschotbruist.nl.
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~ Voor elke interieurstil

de juiste deur en deurbeslag
Tip: Denk ook aan een hordeur!

Bouw VAN DE WAL Haven 7, Oirschot

G4 HOUT & BOUWMATERIALEN  249%-713%9

www.bouwpartnervandewal.nl




